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LA X Hbtro cdc nhu cau va cdc van dé cda gidi tré tinh bang B.C.

Hbdi McCreary Youth Foundation xin ghi nhin sy tng hd clia B Phat trién Tré em va Gia
dinh Tinh bang B.C. . Nh& ¢6 sy hd trg hao phong clia B9, ching t6i méi c6 cd hoi duge lam
viéc cling cdc t8 chifc cong ddng khip tinh bang BC d€ ddi phé vdi van dé khai thdc thuong
mai tinh dyc gidi tré.

McCreary Youth Foundation (Sdng Hoi Tudi tré McCreary ) 12 mot t& chic ba't vu Igi ¢6 vién
tudng bio ddm cho tudi tré B.C. va c6 ti€ng néi tich cuc trong nhitng van dé lién quan d&n
cudc s6ng clia minh vi cdc chinh sdch réng 16n hon bao gdm céc vidn cinh va nhu ciu tuong
lai cla gi6i tré. Sang Hoi, véi tu cdch 12 co quan cap ngan khodn ¢ quyét tAim cao, ¢d di
truéc gidi quyét cdc nhu cau va cdc van dé ciia gidi tré B.C., ddng thdi khuy&n khich sy phat
trién tich cuc ciia gidi tré.

Cuén sdch nhé Dealing with Issues of Sexual Exploitation: A Guide for Parents (P&i phé véi
cdc Van dé Khai thac Tinh duc: Sdch hudng din danh cho cic bac Phu huynh) do Kathy
Powelson viét véi sy trg td ciia Roger Tonkin va Lisa May.
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L&i cam ta

Cudn sdch huéng din nay dé cip d€n moét van dé rit nghiém trong va tai hai — van dé
khai thic tinh duc thanh thi€u nién chiing ta. T6i chin thanh cim kich tat cd cdc phu
huynh, cdc vi bdo dudng tré em va cdc ban tré di cong khai va thing thin chia sé kinh
nghiém véi toi. T6i cam phuc sy diing cdm va kién tri cia quy vi.

Xin cdm on ba Diane Sowdon thudc hdi Children of the Street Society (Hoi Tré em Lang
thang) va ba Catherine Williams -Jones thudc hoi NOW Canada Society (Hoi Co hdi méi
cho Phy nit Canada), di gi6i thiéu t6i v4i tit ¢4 nhitng ngudi tuyét v&i, nhitng ngudi da
chia sé véi toi cdc kinh nghiém ctia minh d€ gitip cho dv 4n nay dwgc thyc hién. Tdi ciing
cdm on quy vi d4 dng ho toi trong sudt ti€n trinh nay.

Kathy Powelson
McCreary Youth Foundation (Sdng hoi Tudi tré McCreary)

L&i néi dau

LA mdt chuyén vién dugc phdm cho thanh nién, tdi da trdi qua v6 s6 gid ¢ gitip cho thanh
nién va cha me ho dudng diu véi nhitng van dé gay go va cp thi€t va tdi nhan tha'y cudi
ciing di c6 nhiéu ti€n bo nhung khong th€ mot sdm mot chidu ma dat duge. Toi dvde bist
cédc bac cha me mic diu c6 vai trd chii y&u trong viéc mang lai k&t qua thanh céng, ciing
thudng cidm thiy thit vong vi thdy bé ngoai nhu thi€u ti€n bd. Piing trude tré vi thanh nién
khé bio, hay lang tranh, khi&n cha me c6 thé s6m bd cudc hay nhd dén céc chuyén vién.
Cubn kim chi nam nay c6 dung ¥ giip quy vi cdm thiy khéng c6 don, c6 hy vong va thiy
nhitng diéu don gidn va thyc ti€n ma quy vi lam dugc déu c6 thé 1am cho sy thé€ thay d6i.

BS Roger S. Tonkin
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Phan mé dau pZ

Khai thic tinh duc ndi tré em trai va gai d€ muu Igi 1a mot vin dé xa hoi phitc tap va 1a
mdt mbi wu tr dic biét cho cha me dia tré. Cuén sdch huéng din nay nhiim cung cip sy
yém trg, niém tin va 18i khuyén c6 ich 1gi cho bac cha me dang c& ddi phé vé6i con khiing
hodng gia dinh nay, ciing nhu cho nhitng ngudi bdo dudng tré em nhu ngudi gidm hé va
cha me nudi.

Nbi dung sdch huéng din nay phan dnh nhitng diéu ma nhitng ngudi tré vira thodt khéi
nan mua bén tinh duc va cha me ho d3 k€ lai vé& nhitng gi da gitip dugc ho va nhitng gi
khong gitip dugc ho khi ¢8 ddi phé vdi hoan cdnh d6. Chiing tdi d4 phéng van nhitng tré

“Hai hudc cé loi da bi 16i kéo vao vy mua bédn tinh duc, me, cha v mdt ngudi ba clia hg. Cudc phdng vin
khi giao tiép v&i di&n ra nhan mdt budi hop chuyén dé ciia hoi New Opportunities for Women (NOW)

con cdi quy vi Canada Society (Hoi Co hoi méi cho Phu nit Canada). Hoi nay thudng xuyén cung cap
Cha me nudi tai dich vy gitip nhitng tré bi khai thdc tinh duc & B.C. Ngoai ra ching t6i con phdng vin titng
B.C. ngudi cha me trong nhiéu giai doan khac nhau trong ti€n trinh: c6 ngudi vira phat gidc con

minh méi can dy vdo vy mua bén tinh duc, c6 ngudi bi€t dugc trong liic mua bén, c6 ngudi
chi biét khi con minh di ra khdi vy mua bén tinh dyc, va ching t6i ciing da phdng vin mot
cip cha me nudi. Chiing t6i da lién lac dugc v6i nhitng vi nay qua hdi Children of the
Street Society (Hoi Tré em Lang thang), 1a hdi thudng yém trg cdc cha me & viing Tri-
Cities ¢6 con bi khai thdc tinh duc.

TA't ca céc bic cha me d6 déu néi 1&n sy viée véi mong mudn ngudi khic trong tinh huéng
tuong tu hoc duge kinh nghiém cda ho. Gidi tré mong duge ty cwdng va hoa gidi nhitng
kinh nghiém cda ho. Chiing t6i mong cudn sdch huéng din nay gitp ho néi 1én kinh
nghiém clia minh va cho thiy sy ton trong d6i v6i cdc ddu tranh ban thin va sy kién tri clia
ho. Cuén sdch huéng din nay ban vé:

* Thé nao 1a khai thdc tinh duc

* C4c y&u t6 4nh hudng dén viéc gidi tré di vao con dudng mua bén tinh duc

» Dit kién v& céch cha me ti€p cin c6 tdc dong tich cuc hay tidu cuc

* Piéu gi gitip ich va diéu gi khdng gitip ich vao viéc ddu tranh d€ thodt ra khdi nan mua
bén tinh duc

=» Nim budc d€ bao vé va yém trg gidi tré khi ho da thodt khdi nan mua ban tinh duc

» Lam thé€ nao d€ cha me tu chim séc minh va con cdi

= Danh sich cdc ngudn tii liéu va yém trg @€ cha me ¢4 thé tim ki€m
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Thé nao Ia khai théc tinh duc? >/

Khai thic tinh duc c6 nhiéu dang va khéng phai lic ndo ciing c6 trao d6i tinh
duc 14y tién. Khai thdc tinh duc c¢6 thé 1a trao d6i tinh duc 18y ma tuy (k& cd
thudc hiit), thic dn, chd &, dugc thu nhin vao bing nhém.

Tinh bang Manitoba dinh nghia khai thic tinh duc 12 hanh vi ép budc, d danh
hodc quyén rii tré em dudi 18 tudi vao hanh vi tinh duc va can du vao viéce
mua bén tinh duc hodc khiéu dam, c6 hoic khong c6 sy dong thuin clia dita
tré, d& ddi 14y tién, ma tuy, chd &, thwec pham, su bdo vé& hoic nhitng nhu y&u
phdm khic.

Hon nifa, rat it ngudi tré trong gidng nhu miu ngudi chuyén hanh nghé ban
tinh duc thudng thdy ngoai dudng ma hau hét moi ngudi hinh dung ra. Do
quan nié¢m sai lAm nhv vay ma gidi tré thudng khong nhén ra hoic khong
thira nhin ring ho bi khai thdc tinh duc. Nhung khai thdc tinh dyc khéng phii
chi xdy ra trén dudng phd va viéc mua bédn tinh duc di it thay trong cdc thanh
phd 16n. Tuy nhién it thi'y khéng c6 nghia 1a viéc khai thdc tinh duc khong
x4y ra, ciing khong phai 1a né kém phin tai hai. Khai th4c tinh duc xay ra
trong cdac phong xoa bép, cdc tiém karaoke, cdc ndi nguy trang (cdc cin nha
tréng hoic phong khich san do ma-c6 ki€m soat), cic tu gia, b&n xe, tau cong
cong, c4c 18i di sau nha, cong vién, noi dau xe ti v thuyén d4nh c4, nhat 12
& cdc thi trin nhd.

. < e S _aa P °
Tai sao gidi tré can du vao viéc mua ban tinh duc? /

V& phuong dién thuong mai, gidi tré bi khai thac tinh duc dé&n tir moi trinh d6
vA moi ting 16p gia dinh. Cha me, ngudi bio dudng, ngay ca gidi tré va nhitng
ngudi chuyén nghiép hd trg d&u mudn hiéu tai sao tré can du vao cic vu mua
bén tinh duc.

Chiing t6i dugc bi€t khong c6 nguyén nhéan hay 18i gidi thich nao don gidn,
ma c6 nhiéu y&u t6 ¢6 th€ dnh hudng dén viéc tré di vio con dudng mua ban
tinh duc.

, N s . 2 s 9 2, o
Mot s6 yéu to ¢6 thé c6 anh huong /

Céc 4nh hudng ddng k€ gdm c6 cidm nghi ty ddnh gid minh, hinh 4nh truyén
thong thudng phd bién, moi trudng hoc dudng, gido vién, ban be, cdm nghi
minh dugc dén nhin, cdc giao ti€p ling man, lai lich viin ho4, lién hé gitta cha
me va con cdi.

Céc anh hudng trong y&u c6 thé 1a tich cuc hay tiéu cyc nhung thudng 1a pha
trdn cdc yé&u td gia dinh, ban bé va hoc dudng. Thi du sy lién hé véi ban bé va
gido vién & trudng c6 thé tic dong manh vio tinh tr d4nh gid minh.
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Tinh ty ddnh gid minh thap c6 thé khi&n tré d& bi sa ngd vio con dudng mua bén tinh duc,
trong khi phat trién ¥ thitc manh vé& tw d4nh gid minh s& gitip tré thodt khéi s mua ban
tinh duc. Truyén thong c6 thé tic ddng tich cuc vao viéc dé cao cénh gidc, trong khi hinh
4nh ngudi tré 6 tinh tinh dyc cao trong vin hod binh dan lai 1am cho gidi tré hoang mang.
Céc méi lién hé lang man va lién hé giita cha me va con cdi c6 thé c6 tinh cich yém trg
va 4u y&m ma ciing c6 thé 12 khong thich hgp va con 1a lam dung.

XAy dung tinh Ty danh gid minh

Toi thudng dugce yéu cau gitip cho tré cai ti€n tinh ty ddnh gid minh. V& van dé nay thi cha me 13 ngudi
thich hgp nhét d€ giip con minh. Dit sao thi cha me ciing bi€t 15 con minh cé wu diém gi, s& trudng gi va
diéu gi n6 cadm thay thodi mdi. Cin cif vao nhitng hi€u bi€t d6, cha me c6 thé tim thdy nhiéu diéu nhd,
don sd ma c6 th€ an i va khuyé&n khich tré hoc dugc thém k§ ning mdi hodc dwong diu vdi cdc thich ddu
mot cdch tich cyc hon. R4t d& nhin ra van dé, nhung cha me c6 sdng ki€n sé tim ra co hdi xay dyng va
cling ¢ viéc trién khai van dé mét c4ch tich cuc.

R.T.

Lam dung c6 th€ 13 mét y&u t&

Lam dung tinh duc thudng khi&n tré d& phat sinh thdi d6 nguy hiém, nhung lam dung tinh
duc khéng phai lic nio ciing 12 nguyén nhin quan trong nhit hoic nguyén nhan duy nhat
va khong phai moi tré can dy vio t& nan mua ban tinh duc déu bi lam dung tinh duc trudc
ds.

Cho di lam dung tinh duc c6 phai 12 mdt yéu t& gép phan hay khong thi khi tré di can dy
vA0 mua bédn tinh duc mot thdi gian, tit cd déu da bilam dung va gidm gi4 tri va tinh tr
d4nh gid minh ciing d bi tén hai.

Lam dung tinh dyc c6 tdc dung phd huy tinh ty ddnh gid va cdm gidc ty ton ndi tré, Th&
nhung dta tré d4 trdi qua kinh nghiém mua bén tinh duc va cha me n6 déu huéng d&n
nhitng y&u 8 khdc ciing c6 tic dung to 16n d&n tinh ty ddnh gid cda tré.

Hinh anh truyén thong binh dan

Tré bi khai thac tinh duc néi 12 y&u t& 4nh hudng 16n hon hét 1a phuong tién truyén thong
n6i vé tinh duc. Vin hod binh din thudng miéu t3 hinh 4nh quy&n rii clia nhitng phy nif ra't
khéu gdgi, do d6 tao ra cho thi€u nit mét thé gidi ddy mau thuin véi nhin thie sai lAm. Giéi
tré kh6 hi€u dugc y nghia clia c4c hinh 4nh ggi duc d6 va khong bi€t phai nén an mic va
cu xit nhy th€ nao.

Cha me c6 thé gitip biing céch theo d5i va gidi thich cic mau thuin chia trong cédc thong
diép truyén thong d6. Thi du, nhitng vdc vong tinh duc 4n chita trong céc théng diép
truyén thdng 13 huéng d€n ngudi @ trudng thinh va khong phan 4nh nhitng diéu dugc
xem nhut phit hgp véi tic phong cilia gidi tré. Cha me c6 thé 4nh hudng dén con cdi tir lic
con rit tré biing cdach khuy&n khich nhitng udc vong thuc t&€ vé ngoai hinh va thdi @6 lanh
manh d8i v6i van dé tinh duc va ban ning sinh duc.
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Nha trudng, giao vién va ban be

Hé théng hoc dudng va cdc gido vién dugc xdc dinh c6 4nh hudng 16n dén
viéc phét trién y thifc ty ddnh gid minh va tinh ty tdn ndi gidi tré. Cdc nhém
ban beé cling ¢6 dnh huwdng 16n nhu vay.

Trong khi moi tré déu ua thich dugc ti€p nhin thi mot s§ tré lai khé cdm nhén
dugc tAim trang minh thudc vé mdt nhém nio d6.Thi du, trinh d hoc tip cla
tré, lién hé vdi gido vién va ban hoc, kinh nghiém trong nha, kinh nghiém
tranh gidnh c6 thé tic dong d&n ¥ thic dugc ti€p nhan, hidu bi€t va giao két
vdi ban be. Tré mdi nhap cu ciing it ¢6 ¥ thic giao két.

Nhitng tré c6 cdm gidc c6 don va bat an siu ddm c6 nhiéu co may can du vao
mot nhém “cé biét”, c6 thai d6 mao hiém nhw bé hoc, st dung ma tuy, pha
phéch, dung tinh duc d€ dugc ti€p nhin va cé nhiéu ban tinh. Thi du, mdt ban
tré cdm thay minh ludn thich dugc ti€p nhan va chon mot gdi di€m lam guong
mau.

V6i nhiéu tré da bi khai thdc tinh dyc thi trong vai trudng hop, su lién hé than
mat gép phan din dén thai 3 mao hi€m; trong vai trudng hgp sau khi mot
mo6i lién hé 1ing man chdm dit; trong vai trudng hgp khéc, né d€n ngay trong
Iic lién hé thin mait va/hoic né dén vi c6 mdi lién hé d6. Hon nita, khi mot
moi lién hé giy d6 c6 thé 1a thoi diém d& bi sa ngd ddi v6i ngudi vira mdi tir
bé nan mua ban tinh duc, ho c¢6 thé bi quyén rii trd lai tuy theo ho cé kha
ning duong diu hay khong.

Y thitc vé lai lich

Lai lich xdc dinh ta 1 ai va ta tw nhdn dinh ta nhu th& nio. Nhan thic vé minh
mdt cdch tich cyc va ty tin $& 1am cho ta dugc tOn trong va 1am phdt sinh cdm

gidc dugc ti€p nhan, Trdi lai nhan thitc v& minh mot céch tiéu cuc hoic thi€u

sy nhdn thifc d6 s€ lam ting cao nguy cd can du vao mua ban tinh duc .

Lai lich viin hod déng vai trd quan trong noi gidi tré thS sinh vén c6 ty 1¢ dai
dién qu4 cao trong khai thdc thuong mai tinh duc, méot phin do thi€u lién k&t
vdi lai lich viin hod clia ho. Thi du c6 mdt ban tré khi 16n 1én cdm thdy gia
dinh minh khong c6 lai lich mic diu gin giii. Me ¢6 ta true 1a mot dta tré &
trudng noi tri, khong thé day con g4i minh vé t& tién thS dan ctia minh. Png
thdi gia dinh ngudi Au bén phia cha c6 ta khéng cong nhin hai me con c¢6 vi
ho 13 th§ dan. Mt phan chinh trong qué trinh han gin d6i v6i tré em thg dan
thudng 12 k&t hop chiing lai v6i t6 tién va truyén thong.

Céc van dé vé lai lich tinh duc ciing ra't quan trong, nhat 1a d6i vdi con trai.
Khi con trai cAm thdy déng tinh luy&n 4i khdng an toin trong gia dinh va trong
cong ddng, chiing rit c6 nguy co bi khai thic tinh duc. Map md trong lai lich
tinh duc ciing 1am cho tré dé bi can du vao nan khai thdc tinh duc .
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C6 nhiéu ngudi di trudng thanh khoéng cé ¥ nghi ré rét vé ho 13 ai, ma cam nghi d6 lai 13 mot phan binh
thuding ctia su phat tri€n. Nhung nhitng tré cidm thdy bi bd bé thudng hoc kém hoic bi thuong tSn vi bi lam
dung hay bi nguge dii, chiing thudng tim d&€n ma tuy va cdc sinh hoat ngoai dudng nhu 14 mdt cdch “hoi
nhap”. Th& nhung chiing thudng gitt phan nao lién lac véi gia dinh, hoc dudng hoic cong ddng nghia 12 lai
lich ctia ching vdn gém cd gia dinh chiing. Bing cdch thita nhan d€ méi lién lac d6 ti€p tuc nhu vay du
dita tré ¢6 thdi do tiéu cuc, quy vi c6 thé 1gi dung c4c cube goi dién thoai, thim vi€ng ngin, gip mit udng
ca-phé d€ cling ¢6 cam gidc ring dia con vi thanh nién clia minh vin dugc chi€u ¢6 va van thude vé gia

“Su kich djng va hén loan
khién chiing ta di chéch hudng
ban ddu lam t6i cam thdy nhu
rdc rudi”

Tudi tré B.C.

Stic khoé tinh thian

dinh.
R.T.

Mbi trudng cam dd

Mua bén tinh duc c6 vé 12 mot mdi trudng cam db cng hi€n tién bac, 40 quin, ma
tuy, dugc sy quan tim clia ma-cd thudng té 1dong yéu thuong tré, nhat 1a con gai dé
du db vao cudc mua bén tinh duc. Tré vdi it kj ning 1an ddu c6 thé cim thdy minh
lanh nghé. Con trai c6 thé bi cim db bdi kha niang kham phd ban ning tinh duc
ctia chiing, nhit 12 néu mdi trudng gia dinh va cdng ddng khdng chdp nhan ddng
tinh luyén 4i.

Van dé Siic khoé tinh thian

Véan dé Stic khoé tinh thin néu khong chdn dodn dugc thudng cé thé 1a nguyén
nhin ciia thdi d6 liéu linh nhu sit dung ma tuy, budng binh, vé& khuya hoic dém
khong vé nha. Thi du, viéc mdt c6 bé c& chong lai chiing rdi loan ludng tinh khong
dugc chdn dodn, c6 vai trd ddng k€ trong thai do liéu linh va théi nghién crystal
meth. Tuy nhién sau khi chin do4n, c6 bé lai trd vé nha, b ma tuy, bit diu di tim
viéc lam va di hoc lai.

Thoi ky chuyén ti€p sang tudi thi€u nién c6 thé 14 lic khé khin cho mot s§ tré va
cha me chiing. Nhiéu y ki€n khdc nhau vé th€ nio 12 thdi d6 binh thudng clia tudi
thi€u nién, c6 thé khi€n cha me khé phin biét khdng biét c6 phai con minh dang
trdi qua mot thdi di€m chuyén ti€p khé khin, hay 1a dang thuc sy ¢6 van dé Siic
khoé tinh thin nghiém trong hon. N&u quy vi cdm thay thdi d§ con minh ¢ diéu
khong 8n, hiy tin vio bdn ning cda minh va tham khio mét vi chuyén nghiép y t&
dé nhd lugng dinh.

Khé ma bao tré vi thinh nién chiu nhin minh c6 van dé tAm thin di chiing nghién ngip, ty d3 thuong
minh, bi 161 loan v& in udng hay ci tu sat nita. Nén tranh d€ con cdi minh ¢ ¥ nghi 1a minh xem chting
nhu dién khiing vi tré ghét o ngit d6. N&€u quy vi nhin xét theo ban ning tha’y con minh that bi ching rdi
loan tAm thin, hiy nhd mét vi chuyén nghiép lanh nghé ti€n hanh lwgng dinh ddc 14p va kin ddo. Nén nhé
Iugng dinh 13 d€ cho quy vi yén tdim hon 12 cho con minh va khong c6 nghia 12 sau d6 s& chita tri.

R.T.
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Tim ki€m sy cin bang ding mifc trong vai tro cha me /

Mdt s6 cha me khi nhin lai qué khit cAm thdy viéc minh ving nha 1A mot y&u
t& quan trong trong thdi d6 liéu linh ciia con minh. Mt s& khéc lai cAm thay
minh bdo vé con cdi qud mic va khong cho con minh ¢6 ¢d hdi hoc hdi lam
sao d€ két ban diing d4n va giao ti€p v6i cdc nhém ban be ding tin ciy. Hau
qua viéc nay 12 con c4i ho thi€u k§ ning x4 hdi 1am gia ting nguy cd ¢ thdi
db tiéu cuc. Mot vai cha me khdng nhan dinh dugc bat cif diéu gi ma ho 1& ra
nén lam hoic phdi lAm mot cach khic hon c¢6 thé ngin chin d€ con cdi ho
khéi bi khai théc.

M0t s6 tré cho ring 4nh hudng clia mét ngudi cha déc dodn 12 mdt yéu t& gép
phin. Chiing ngay cang nhan thifc riing thii d6 binh thudng clia nam gidi 1a
ddc dodn va ki€m sodt; do d6 chiing d& bi ma-cd va nhitng ngudi dan dng
khdc ddi x& cach d6. Trong nhitng trudng hgp khic, ching néi ring sy ving
mit ngudi cha di gép phan vao viéc ching khong c6 kha ning d€ tao ra va
duy tri m&i lién hé 1anh manh v6i dan dng.

Theo gidi tré thi k&t qui thong thudng nhit trong lién hé khong t6t véi cha 1a
mdt cAm gidc rdt manh cin dugc dan dng yéu thuong va ti&€p nhan. Khi ngudi
cha ving nha, ching thudng néi 13 chiing tim ki€m hinh dnh ngudi cha trong
cdc m&i lién hé than mat. Nhiéu tré nam va nit bi khai thac tinh duc titng c6
nhitng lién hé thain mat v6i ngudi 16n hon chiing nhiéu tudi.

Ngoai ra, cha me va con tré déu néi nhitng diéu mau thun vé mong dgi noi
ning lyc clia dfa tré da dnh hudng x4u d&n khi niing phdt tri€n nhitng m&i
lién hé lanh manh, nhit 12 véi dan 6ng va 1am ting ¥ thic tv ddnh gid minh
thap.

Vach nhitng ranh gigi ¢ dinh ./

Nhiéu van dé vé thai do6 thudng khdi du tir trong nhi, véi con tré thit ranh
gi6i, khong chiu theo 1€ 18i. Chiing khéng vé nha dn t6i, § bén ngoai qué gid
gi6i nghiém, d6i khi khong v& nha ludn. Nhan nhugng vé 1€ 18i v6i hy vong
giit m&i lién hé t6t v6i con cdi khdng gidi quyét dugc chinh van dé. Mot s6
cha me néi riing c& d danh con thyc ra chi khi€n tinh huéng thém t& vi tré
nghi ring cha me khéng quan tim chiing.

Gi6i tré cAn cha me danh cho ching mdt moi trudng c6 ciu tric va khong 4p
dit, véi ranh gidi rd rét d€ chiing cam thay an toin va lam cho ddi séng binh
thudng. Ranh gidi va ciu tric & nha phai dudc giit ¢8 dinh d€ tao sy 6n dinh
va dé bdo vé con quy vi khdi nguy cd, cho nhitng dda con khéc va tdt nhién
cho quy vi nita.

MCERFARY VOUTH FOUNDATION
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Cha me néi véi chiing tdi cin c6 cin bing giita viéc dinh ra cau tric, 1€ 18i, ranh
gi6i ddy dii déng thdi tao mdi trudng hd trg con cdi khi cin. Gi6i tré néi riing
khéng muén me minh I3 ngudi ban t8t nhit cda minh vi nhu viy chiing s& phai cé
trach nhiém trong vai trd ngudi 16n d6i véi me minh va khong con 12 tré con nifa.
Tuy nhién gi6i tré cin c6 méi lién hé gin giii v6i me vira di d€ cim thdy thoai
mdi khi k€ cho me nghe nhitng van d& trong d&i sdng ctia minh. Tré con cin biét
ring ching c6 thé ké cho cha me nghe vé nhitng khé khin va tin tudng cha me s&
ddp @ng va ddi phé ma khdng 1én 4n hodc phdn Wng qua mifc.

Thi du, mdt ciu tré nita dém goi me d€ thi thit minh di nghién ma tuy. Tuy trong
1dng cidm thiy kinh hii, me van binh tinh d4p lai va dua con dén bénh vién d€ nhd
gidi doc. Céch thitc ngudi me gidi quyét tinh hudng nhut vay 12 rit quan trong d6i
véi dita tré vi bi€t ring c6 thé tin cdy me gitip d3 ma khong bi trdch ming hoidc
phdi ddi ddu v6i phdn ng cdm xic clia me.

[ )
Hoc nhén lanh trach nhiém thich wng /

Gi6i tré cling néi 1én tAm quan trong dugc day cho biét trdch nhiém ctia minh
nhung cling Iuu y ring qué nhiéu trich nhiém c6 th€ vugt qud sitc minh va tao ra
cing thing va lo 4u khong cin thiét, Pudc cho phép va duge dng hd nhin linh
trach nhiém s& lam ting cAm gidc minh c6 ning luc va ty trong va thAm nhuin y
thic trach nhiém ddi v6i ngudi khéc. Gidi tré trd nén d& nhén thic hon vé& téc
dong cla hanh vi clia minh d6i v6i nhitng ngudi khac. K&t qua 1a viéc hoc dudc
mic dd trach nhiém thich hdp vdi hta tudi s& gitip bao vé tré khdi nhitng hanh
ddng liéu linh. Tuy nhién doi hdi gidi tré nhin linh qu4 nhiéu trach nhiém lai c6
tdc dung tiéu cuc khi&n tré c6 cdm tudng phai 14y quyét dinh trong khi chiing chwra
sdn sang. Hoc nhin linh trich nhiém con ¢6 thé gitp tré c6 ging thoat ra khdi nan
mua ban tinh duc, phat tri€n y thitc manh mé hon vé ty d4nh gid minh.

Cé y thiic trach nhiém

T4t ¢4 cdc bac cha me déu cAu mong con tré ¢6 y thiic trach nhiém hon. Thit ra da s6 cha me bi€t ring tré
vi thanh nién ri't ¢6 trach nhiém vé& nhitng viéc lién quan dén chiing. Tré dudi 14 tudi thudng béc ddng va
ndng ndi trong Ira chon vi chiing thudng suy nghi mét cach thuc tidn va ¥ tudng tim Iy ciia ching chua
huéng dén twong lai. K&t qua 1a cdc ciu hdi va quyét dinh nao doi hdi phai suy nghi vé tuong lai hoic vé
hé qua ciia cdc hanh ddng clia minh déu duge chiing tri 151 bing ngdn tir truéc mit. Cha me ¢ thé diéu
chinh giai doan trién khai niy bing cich dinh lai cdc giéi han hoic huéng din ngdn han va c6 thé thi hanh
dugc, va tudng thudng thai @9 tich cwc mdt cach cu thé. Thi du, n&u quy vi lo ngai tién bac s& dua vio sit
dung ma tuy, thi nén thudng biing hién vat ma tré wa thich nhu CD hoic vé xem chi€u phim.

R.T.
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P4u tranh d€ thoit ra khéi nan mua bén tinh duc ) ./

Cudc dau tranh d€ thoét ra khdi nan mua ban tinh duc cdon khé khin hon lic

vio Vi gidi tré phdi duong ddu véi thit thach phdi diéu hgp hanh dong cla

minh, thay d8i 16n n&p song, tit bd 1gi nhuén cao va tim mot viéc 1am huong

t8i thi€u, va nhiéu khi phii ch& ngy con nghién ma tuy. Thong thudng gidi tré

khong diing ma tuy truéc khi can dy vAo mua b4n tinh duc, nhung nhiéu ngudi

diing ma tuy nhu Ia mét cdch d€ thay d8i tim trang va d€ d6i phé véi khé

khin. “Con té hon dia nguc”.
Cha me tai B.C.

Hon nita, nhiéu tré khdng xem minh nhu can dv vio mua ban tinh duc ma néi

ring chi diing tinh duc d€ c6 dugc chd &, thuc pham, ma tuy hoic tién, do d6

khéng chiu nhian cin phai thoat ra. Y thitc dudce su can du vao mua ban tinh

duc chi x4y ra sau nay, khi ching binh phuc.

o P N . 5. . L4
Lam thé nao quy vi c6 thé giip con minh thoat khoi nan mua ban /
tinh duc? /

Cém gidc d8 v3 va dau dén khi bi€t con minh bi khai thdc tinh duc c6 1& chi
¢6 cha me ndo da trii qua mdi thau hiu dugc. Cha me md t ndi dau nay nhw
1a con té hon dia nguc va so sinh kinh nghiém d6 véi cdnh s6ng trong viing
chién tranh.

Xin dirng bé cuc

Chung t6i hdi cdc bic cha me ho thay diéu gi c6 ich 1gi nhat va diéu gi it c6
ich 1gi nha't khi ¢ dua con minh thodt khéi nan mua bdn tinh duc. P6 1a ciu
héi khé nhat cho cha me tra 13i, vi mdi difa tré, mdi gia dinh déu khdc nhau
va chiu 4nh hudng clia hoan cinh cudc s6ng clia ho. Tuy nhién thong diép
manh mé nhat cla td't cd cdc cha me 1a khong bé cudc mic ké con cdi minh.
Cha me mudn ludn ludn sin sang cho con minh, ddp Ung ngay khi c6 khiing
hodng. Thi du hai cha me tin chic ring con gdi minh c6 thé trd vé nha bat ctt
lic nao, diéu d6 £t hin c6 thé citu né va dic biét quan trong khi tinh huéng
trd nén thit xdu. C4 cha 1in me déu c6 mot théng diép rd ring va kién quyét:
cha me s& dén con bat ci lic ndo, bat cif noi ndo.

Birng khi ndo ngirng néi véi con cdi vé& nhitng gi dang dién ti€n. Dt cho chiing
Iubn ngdt 15i quy vi, vAn 1am moi cdch &€ cho ching biét 1a quy vi lubn sin
sang khi chiing cin gitip d3. Quy vi hiy 12 ngudi bénh vyc chiing hon ai hét;
d6 12 diéu thiét y&u.

Thit ti€p xtc v6i cd vin & trudng, v6i nhan vién tré, véi cdc nhém Gng ho,
vdi s quan lién lac c4nh sit, v6i bdc sT va chuyén vién dé€ nhd yém trg va dé
bi€t thém c6 thé 1am nhitng hanh ddng gi. Thi du, cha me dv hop véi nhém
chuyén @& ctia hoi NOW Canada, néi ring néu khdng c6 cic dich vu yém trg
cla hdindy, cdc cd ging cla ho s& khong c¢6 hiéu qua. C4 hai cha me va dda
tré déu ddng ¥ 12 nhitng chuong trinh nay déu thanh cong, mot phin vi c6 sin
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khi tré sin sing rdi bé vu mua bdn tinh duc. H6i NOW Canada cung cip dich vu
cho tré bi khai thdc tinh dyc tai B.C. lién ti€p tif viéc cAp noi trd ngu cho ngudi
khéng nhi d&n cip nha & 1u dai, yém trg lién tuc va hudn nghiép dé gidp tré
binh phuc va dat dé€n cudc song doc lap.

(Xin xem danh muc tai nguyén & trang 18 dé biét thém chi tiét vé cdc nhém cdn lién lac
dé nhé yém tro hodc thong tin)

Tré phai cdm thay sin sang tit bd

Khong ai c6 thé budc tré rdi bé mua ban tinh duc; chinh tré phai ty Iya chon. Trén
thuc t&, chi nhitng ai sin sang r&i bd mdi binh phuc dugc.

Tuy nhién, tré nhd va tran trong rit 1au nhitng m&i quan hé lanh manh va tich cye.
Thi du nhiéu c6 géi tham du moét chuong trinh tri liéu biing cich cdi ngua tai

“Bét cit liic nao, bat Kelowna, da c¢6 m&i lién hé sdu ddm véi nhitng con ngya ho da c&i, tré nén dong
cit & ddu cha me ciing co thic diy cdc b gdi 1Ji bé t& nan mua ban tinh dyc.

s& dén con” Nhitng lién hé véi cha me va ngudi chim séc ciing lam tré thay ddi va gitp tré d&
Cha me tai B.C. dang r&i bd t& nan mua ban tinh duc, mic diu phai mat mot thai gian dai thi ré

méi phuc héi va thay déi dugc.

Ciing nhu phin dong thanh nién, gidi tré ciing bay t3 nhitng cAm xdc mau thuin
nhau ddi véi sy can thiép clia cha me vao ddi séng ctia minh. Pdi khi chiing cdm
thdy tic gian khi cha me c6 tim chiing va/hoic gitip d& chiing. Pdng thdi ching
ciing cdm thay tinh thuong va sy gidp d6 vo diéu kién ciia gia dinh 1a thi€t y&u.
Thi du, mdt c6 gdi tré da thoat ra dudc nép song cii trude khi bi khai théc tinh duc
néi ring phin I6n sy séng con va sy an toan ciia minh 13 nhd me 13 ngudi bénh virc
minh nhit da khong bao gid bd cudc.

Sén sang tit bo

That 1a v6 cling khé khiin cho cha me phai ditng yén khi dang c6 hiém nghéo xdy ra.Chién thuit gidm
thi€u tai hai nhu cung c4p bao cao su an toan hoic dva tré d&€n tram y t€ & ddu dudng chi han ché duge
hiu qua xau nhung khdng chin ditng dudc cic thai d6 1am quy vi lo Au. Piéu hay nhit ma quy vi cé thé
mong mudn la giif dda tré cang an toan cang tot, cang 1du cang t6t. Vay thi dirng bd cudc !
N&u quy vi kién tr, thay ddi tSt s& bit ddu xdy dén, nhung phii mat d&n 10 nam.
R.T.
Mot trong nhitng ndi thit vong 16n nhit ciia cha me 1a thi€u sttc manh hodc tii
nguyén d€ dit con minh vio mot moi trudng an toan va chic chin . Tuy viy cha
me ciing mudn cu con ra khdi 1€ dudng; dudi hé thdng phdp luat ciia ching ta,
lua chon cudi ciing thude v& c4 nhan mdi tré ngoai trir dita tré dugc chinh phii béo
ho. Ngoai ra cdc trung tim diéu tri cho tré mic nghién va céc dich vu yém trg tré
can df vao mua ban tinh duc & B.C. ¢6 s& lugng va kha niing ti€p nhén c6 gisi
han.

Pong co thic ddy gidi tré mudn rdi t& nan mua bén tinh duc 13 su k&t hop clia ¥
mudn c4 nhin duge mét doi song kha hon va roi xudng tin ciing ddy vuc,
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khi hoan cdnh ciia chiing trd nén tdi t& d&€n ndi khong con chiu dung dugc ldu
hon nita. Mot tré khéc k€ lai 13 quy&t tim tir bd ctia n6 trdi diy khi me tr§
bénh ning. Mot khi dd dat d€n di€m nay trong ddi thi biét ring minh dugc gia
dinh yé&u thuong va yém trg 1 diéu thi€t yé&u trong viéc binh phuc.

Né&u quy vi cin phai déng cita thi dirng khoa

Nhiéu bic cha me cdm thdy bi phdn bdi, bi 16i kéo va bi lgi dung sau khi ¢
chiu bi€t bao khé nhoc hy sinh @ing hd con minh ma con trd lai thdi d6 liéu
linh nhut cii. CAn nhé riing tir bé nan mua béan tinh dyc 13 mdt ti€n trinh hoi
phuc, v tir b3 hin thudng doi hdi mot s& 1dn thir. Tré trd lai mua bdn tinh duc
vi nhiéu 1y do, k€ ci van d& ma tuy vi d6 13 cdi ma ching bi€t r& nha't, hodc vi
¢6 chin trong mot nhém ban bé quen thudc, hodc vi modt mdi lién hé nao d6.

Mic diu kinh nghiém nay cé thé rat tai hai, cha me va difa tré déu nhan ring
4p dung phuong thitc “yéu cttng rin” khéng hiéu qui (nhu bio tré khong

dugc vé& nha n&u khéng chiu thay ddi). Mét cha/me néi ring dudi con gai “Me 16i la nguoi bénh
minh ra khdi nha cang lam cho tinh hinh thém tbi t&; né cdm thay bi bd roi va viic 16i hon ai hét”.
théi mao hi€m va si dung ma tuy cing ning thém. Tré 4 B.C.

Cha me phdi cho con cdi bi€t riing ho rit yéu thuong chiing nhung khong thich
viéc chiing dang lam. Hay gitp con hidu sy khic biét bing cach ddp ing véi
thdi d ciia né thay vi phdn ¥ng nhu khi con dang lam gi sai tréi.

N&u ¢6 vdn dé an toan, cha me c¢6 thé cidm thy chi ¢6 cdch bio con ra khéi
nha. Khi khéng thé cho con & trong nhi, hiy giit cho cdc dudng lién lac vin
md. Cho con biét riing khi né di sin sang trd vé, cta vin mé va khi nao né

mudn vé, clia s& md.
Cita dang mg

Piéu khé khin nhi't cho cha me 1 dgi cho con minh s3n sang tift bd mua bén tinh duc va hi€u riing con
minh phéi c6 dong co thic ddy di manh dé tir b3. Tir bd mua ban tinh duc khdng phéi 1a chuyén ddu hém
sdng mai, ma phai qua nhiéu ching. P6i khi tré tr& lai trd di trong nhidu nim. Mdi diu quy vi ¢6 thé
khong tin chic c6 thay ddi that khong hay 1a ct ti€p tuc hy vong. Tuy nhién nhitng diu hiéu nhé nhit va
thdi do hita hen giip quy vi d€ cénh cita gia dinh mé. Chi khi nio con quy vi da tir b dugc nan mua bén
tinh duc, né6 mdi bi€t on vai trd quan trong cia quy vi. Sy cdm kich cda ching d8i v6i quy vi sau nay s& c6
¥ nghia 16n lao. N&u quy vi khod cita lai, quy vi s& khong bao gid nghe dudc 15i hdi Am nay.

R.T.

n




I\ 5@ M Do pho Vi

MCCRRARY YOUTH FOUNRATION

12

“Moi thanh céng déu doi
hdi phdi siéng nang”
Cha me ¢ B.C.

cdc Van dé Khai thac Tinh duc

P X 1.2 s ¢ d °
Néam budc dé bao vé va yém trg con tre /

Cha me va con tré mé t3 nim budc quan trong dé€ bao vé va yém trg con tré dang
¢6 thodt ra khéi té nan mua ban tinh duc: thira nhin, quyét tim, di chuyén chd &,
phuc héi va hoa hgp.

Thira nhin

Cha me phai nhin lai ndi dau ctia chinh minh, chap nhan va hi€u ndi dau ma con
minh dang trdi qua. Con tré néi riing viéc cha me thira nhan ndi khé dau cia chiing
14 quan trong d€ chiing c6 can didm fim sy gitp d3. P&i v6i mot tré, thita nhin 14
diéu t6t nhdt ma me di 1am va dang 1am. Thi€u sy thita nhan s& khi€n tré cAm
thay bi phan cdch va c6 1ap vdi gia dinh. Binh phuc la mdt tié€n trinh 1au dai cho
moi ngudi va su thita nhin bén bi, kién tri 13 rt quan trong trong tién trinh chita
tri.

Quyét tam

Mot bude quyé&t dinh cho tré thodt ra khdi t& nan mua ban tinh duc 13 trién khai
quyét tim sia d6i. Gidi tré nhdn manh ring khong ai budc dudc ching dat d&n
di€m nay. Tuy tinh thudng va su yém trg vo diéu kién ciia gia dinh 12 rit quan
trong d€ din d&€n budc nay, nhung chi ¢ quyét tim khi tré dd sin sang. Sau do6 tré
can dudc gitp d3 va yém trd ngay d€ ting cudng quyét tim.

Viy thi cha me chi dgi chd va hy vong con minh quy€t tim thodt ra khéi t& nan
mua bén tinh duc trude khi ¢6 chuyén gi ghé gém x4y ra hay sao? Khong, nhung
diéu quan trong 13 phai t6n trong ranh gidi cia tré va dirng xAm pham sy riéng tu
clia né. Thi du, tré c6 thé ndi gian khi cha me dén fim vi su tw do va kiém so4t bi
de doa. Ai cling cin cam thiy ki€m so4t dwgc hoan cinh cia minh, cho nén tré cé
thé giit mot thdi d6 lidu linh nhu 13 mot hinh thite chdng lai 4p lwc d6i thay. Ap luc
manh bén ngoai vé& ddi thay c6 thé rit ¢6 tinh chit trudt quyén vi 4p luc cang
manh thi tré cang thiy c6 it chon lya.

P6i khi cha me c6 thé lam nhitng viéc nhé ma ¥ nghia rdt I6n, nhu ngdi khen, cong
nhén va d4nh gid. Hiy tao cd hi tich cuc d& dé cao cdm gidc thanh twu ndi con
minh va lam cho né cim thay hai 1ong vdi chinh né. Thi du, hoat d6ng thé duc thé
thao c6 thé givp tré xiy dung ky nang, tw ddnh gid minh va sitc khoé t6t hon. Mén
¢8i ngwa hgp véi mot sd tré. Gia ting cam gidc c6 k¥ ning c6 thé gitip tré ting
cudng quyét tim d6i thay. Tim hi€u con minh thich c4i gi va khuyé&n khich né tham
gia hoic tinh nguyén 1am . C4c hoat ddng d6 con c6 thé cho tré thiy chiing con c6
st lra chon khéc, khong phai chi ket vao 16i s6ng hién tai, va c¢6 khd ning thinh
cong trong nhiéu dai 16 khéc clia cudc dvi.
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Di chuyén ché ¢

Thay d6i moi trudng ciia tré 13 quan trong mot khi tré di sin sang tir bo t&
nan mua bén tinh dyc. Tuy nhién, thay d8i mdi trudng khi tré vira mdi c6 thdi
dd tiéu cuc khong bit c6 gitip gi cho tré khong. P6i khi bin ning dau tién
ctia cha me 14 dua tré tif trusng nay d&€n mot trudng khic dé cho tré xa ban
beé, hy vong tré s& k&t ban mdi t6t hon. Nhung phuong phdp nay khong gidi
quyét duge van dé trén, vi tré da khdi ddu c6 thai dé mao hi€m, khi d&n
trudng méi tré thudng két ban véi ké da can dy vao cdc hoat dong tiéu cuc
tuong tu. Hon nita mot s8 tré néi d&€n cam gidc bat an bi bitng gdc mdi khi ¢6
chuyén x4y ra. Dudng nhu kién dinh va ciu tric rat quan trong khi tré bit ddu
¢6 thdi 46 mao hiém.

Di chuyén chd &

Thi€u nién can dy viio cic nhém pham phap c6 thé c6 1gi khi di chuyén chd &, dit chiing khong muén.
Hiy sin sang d€ phat hién mot tré vi thanh nién théng minh, qua quyét luén ludn cé thé tim duge mot
céch sdng tao dé 14n tranh cdc ¢ gdng clia quy vi nhim uén nin né.
Viéc di chuyén chd & c6 Igi ich hon nhiéu khi tré t6 diu di sin sang tit bé mua ban tinh duc hoic sin
sang cai nghién. Chi€n thuit nay dudng nhu thanh cong vdi thi€u nién da qué giai doan suy nghi cu thé
don gian.
R.T.
Tuy nhién, dua con minh di xa c6 thé tao ra co hdi mot dip nghi ngoi vé thé
chit cling nhu vé cidm xtic thodt khéi nhitng kinh nghiém hang ngay. Mot vai
cha me c¢6 khd niing dem con c4i di nghi he¢ ¢6 cdm tudng ring nghi ngoi 13
mot phian quan trong trong ti€n trinh chifa tri. Miic dau tré em thudng trd vé
nép song cil sau ky nghi he, cha me vin cdm thdy nghi ngoi thoat khdi nhitng
hdn d6n hang ngay gitip :

o Nhic tré vé nhitng diéu t6t trén ddi.
° NG&i két cha me véi con cdi.
. Cho cha me mét thdi gian nghi ngdi trdnh nhitng hén don.

Khéng phai gia dinh nio ciing di nghi he xa dugc. Néu nghi heé khong phai la
mot Iwa chon thi ditng 1am khé minh, quy vi chi ¢6 thé 1am diéu gi ma minh
d kha ning. Tuy nhién quy vi c6 thé thit im mot phuong tién sang tao khic
dé tao ra mot thii gian ngung nghi, nhy di bd hodc xe dap, cim trai, thim
vién bio tang, phong trung bay nghé thuit, hoic moi hoat d6ng nhim ngung
cdc théi quen thudng ngay. Ddi khi viéc di chuyén chd & khong thé tranh dugc
ddi v6i tré dang sdng v6i cha me nudi.

N&u an toan ciia céc tré khdc trong cing nha cha me nuéi trd thinh mot van
dé thi tré s& dudc chuyén dé&n noi khdc. Viéc di chuyén cé thé gy xdo tron va
gy thém cho tré cdm gidc bi bd bé, nhung c6 nhitng sy han ch& vé nhitng
diéu ma mot ngudi cha me nudi tré c6 thé lam. Lién hé giira tré va nhin vién
cong tdc xa hoi ra't quan trong d€ ddi phé véi loai tinh hudng nay, vi sy hién
dién kién tri ciia mdt ngudi 16n ¢6 quan tdm s& gidp lam dju bt cde tdc dung
tiéu cuc ctia viéc di chuyén chd &.
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Phuc héi

Con dudng phuc héi c6 thé 1a khé khiin hon hét vi khéng cé nhitng budc don gidn
sudn sé ma moi ngudi cé thé theo. M&i ngudi mdt cich, cich diing dugc cho ngudi
nay c6 thé khéng cé hiéu qua d6i vdi ngudi khic.

Nhiéu tré s& khong dung nhitng dich vy thudng diing riéng cho ngudi chuyén hanh
nghé mua bén tinh dyc do sy nhuc nhi gin lién v6i nhitng ngudi nay. Hon nita,
nhiéu tré khéng hé ty nhan ching 13 ngudi chuyén hanh nghé mua ban tinh duc,
th€ nén nhitng dich vu nay khong thich hgp véi chiing. Thi du, mdt tré néi ring
trong sudt thdi gian né can dy , né chura mdt 1an ndo gin lién ddi minh vao vu mua
ban tinh duc. Chi sau khi d dudc chita khéi chitng nghién ma tuy, né mdi cé thé
hoan toan chim dit v6i qua khi.

Phuc hdi thanh cong dodi hdi phai c6 thay di. Thay dSi khéng x3y ra trong mot
dém, vi ngudi ta thudng thit qua nhidu 14n trudc khi c6 thé d8i sang mot thai @
tich cyc hon. Khong ai c6 thé bi ép budc phdi thay ddi, nhung quy vi c6 thé giip
thiic dfy con c4i minh ty khdi ddu thay ddi bing cich:

Ling nghe chiing thay vi n6i v6i chiing quy vi nghi chiing cin ph3i lAm diéu gi,
may ra chiing bi€t dugc cin phdi lam gi; trién khai lién hé ddng cdm véi con cdi
nhim hitu hiéu hod nhu ciu ciia chiing va trao quyén cho chiing.

Phan biét giita nhitng gi ching 1am va chiing 1a ai. Tré cAn c6 cAm nghi nhitng gi
chiing 1am khong khi&n chiing tré thanh ngudi xau va chiing c6 thé ¢6 nhiéu chon
Iva khdc. Hiy giip chiing nhan bi€t nhitng muc tiéu thyc tién.

Ditng ¢& ding 1y 1& va ddi chitng d€ khi€n con cdi phii thay d8i. Lam nhu vay chi
ddy chiing ra va déng kin cdc dudng lién lac.

N&u con quy vi chdng lai viéc thay ddi thdi d, hdy tp trung vao cdc thdi 46 ma
chiing mudn va ¢6 kha ning lam duge. Van dé then chdt 13 gidm dén t6i thiéu céc
diéu c6 hai dbng thsi gitip chiing xay dung ning Iuc va tu tin d€ thay déi cdc thai
do tiéu cyc.

Khuyé&n khich va {ing ho 1dng tin chiing c¢6 thé thay ddi. Mong ddi di xa.
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Hoa hgp

Diit khodt véi qud khtt 13 mot trong nhitng thi thach khé khin nha't cho tré da
tir b6 nan mua bdn tinh dyc. TAm trang tii nhyc ciia ching cang ting thém do
céch xa hoi phdn xét nhitng ngudi chuyén nghé mua ban tinh duc, khién cang
khé cho tré cé cdm nghi chiing con dugc ti€p nhin vio dong chinh trong xi
hoi.

Tré mudn ti€t 16 phin ndo quéd khi clia chiing, 1 tuy ching. Mot s6 ding kinh
nghiém ban thin d€ gido duc ngudi khic. Tuy viéc nay c6 thé 1am ting ning
Iuc clia chiing, nhung ciing c6 thé gay hai néu ngudi ta chi ddng ho4 chiing
v6i khai thac tinh duc. Mzt khac nhiéu tré khac lai gidu kin qud kht véi moi
lién hé mdi. Nhitng tré khéc chi ti€t 16 vdi ngudi cé lién hé gin giii va thin
mit.

Cha me va ngudi 16n ¢6 quan tAm c6 thé y€m trg tré qua tién trinh
hoa hgp bing cich:

e Co6ng nhin va ti€p nhan nhitng gi con quy vi d3 1Am va néi rd rang
ring quy vi khong 1&én 4n ching. Con quy vi cin cam thdy quy vi
thuong yéu chiing bat chap nhitng viéc chiing da lam.

e Cho con quy vi su hinh dién vé ti€n bo clia chiing.
Nhin nhén thanh tich cla con d3 ti bd nan mua bén tinh dyc . Céng
nhén tién trinh khé khin biét bao, quy vi hinh dién biét bao vé chiing
va ching d3 manh biét bao. Con quy vi cn d6i thoai va nhin nhian
nhu vay bao nhiéu 14n 1 tuy theo ching.

e Quy vi hdy héi chiing cin gi & quy vi trong Itic nay. Cho chiing néi ra
nhitng gi chiing cAn vi cho chiing c6 cAm gidc an toan khi bay t6 cdm
nghi cla ching. Hiy néi that v6i ching cdm nghi cda quy vi nhung
ciing nén nhd tinh cdch ctia mdi lién hé. Con quy vi cin quy vi manh
dé gitip d3 ching. Pirng tréng cdy ching yém trg quy vi. Hiy tim su
yém trg ndi cic thanh vién trong gia dinh, ban bé va cdc ngudi cha
me khéc da trdi qua kinh nghiém tuong ty.

Mot s6 tré tim thiy su hoa hgp qua tim linh. V&An dé tdm linh khong thé do ép
budc ma phai do chinh tré chon lya. N&u d6 1a con dudng c6 1gi ich cho tré,
hiy yém trg chiing qua s khdm ph4 v tang trudng cia tré.

Hoa hgp cling xay ra qua cdc mdi két giao. C6 nhitng tré k&t giao lai véi gia
dinh va ban cii hoic giit mdi két giao quan trong véi nhitng ngusi nhu cha me
nudi. Nhitng tré khic két giao v6i ban mdi. C6 nhitng tré hién khdng sng v6i
cha me rudt nay két giao lai vdi cha rudt hoic me rudt hoic véi cd hai. Khi
khéng thé két giao nhu vay, thi két giao v6i mot ngudi 16n dang hoang guong
miu khic ciing c6 thé gitip tré khép lai qui khd cda minh.

MCERFARY VOUTH FOUNDATION
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“Téi khéng chdc téi c6
binh phuc hdn khéong;né
la con bé ciia t6i”.

Cha me tai B.C.

Ty gitip minh

s

cac Van dé Khai thac Tinh duc

Hay ty chim séc 14y minh >~

Tién trinh chita tri 461 v6i cha me ¢6 con bi khai thdc tinh duc ¢6 thé rit khé khin
va dau khé. Tim ki€m mot t3 chitc gitip d3 manh 13 tuyét d6i quan trong dé€ yém
trg quy vi vao lic nay. Cim gidc cb don 1a thong thudng vi tim trang xau hd va sg
bi gia dinh, ban bé va nhan vién chuyén nghiép gitp d3 minh, 1én an.

Nhiéu cha me ciing thdy rit khé khin vi thi€u thi gid. Nhung néu quy vi duge yém
trg va siin séc chu ddo, quy vi s& c6 nhiéu kh3 ning gitip cho nhu ciu ciia con quy
vi. Stic khoé va hanh phic cda quy vi ciing quan trong khong kém.

Cha me ludn ludn xem ban bé 12 ngudn Ging hd to 16n nha't, nhat 13 nhitng ban da
c6 kinh nghiém tuong tw. C6 nhiéu cha me rd't ¢in do xem phai néi véi cdc thanh
vién khic trong gia dinh va ban bé bao nhiéu phin sy thit, vi cdm nghi néu qud
nhiéu ngudi bi€t thi con minh khé chira tri. Piéu nay ddi v6i gia dinh c6 di cha,
me thi dugc, vi cha me tin ciy 14n nhau trong viéc yém trg con ci. Nhung d&i véi
gia dinh chi c6 mdt ngudi cha hodc me thi sy yém trg bén ngoai 13 thigt y&u.

Céc nhém yém trg ciing cung cAp mdi trudng an todn va yém trg. Ngodi viéc nhin
sy yém trg ndi ciac cha me c6 kinh nghiém tudng tw, cic nhém yé?m trg cOn cé mot
di&n dan @€ cha me c6 thé chia sé v6i nhau nhitng thong tin. Khong la gi khi con
cdi ho di quen biét nhau va c6 nhitng ban chung va nhitng noi thudng gip nhau.

Nhitng c¢8 géng qud mic va lo 4u hang ngay do kinh nghiém nay c6 thé giy ra
cing thing trong quan hé giita hai bén ddi tic. C6 nhitng cip nhin manh phai giit
dudng lién lac md, d6 13 dudng s& ménh clia quy vi. C6 cip thi tim 15i khuyén dé
giip d6i phé véi kinh nghiém nay.

Nhu ciu 16n nhat cda cha/me 13 mdt khodng khéng gian riéng tu d€ phét trién va nudi dudng ban than va

¢6 co hoi binh phuc,

khéng c6 ndi khé dau cla con tré, khong c6 gidn han, tdi 161, lo 4u, phién mudn. Cé

nhiéu trudng hgp, ngudi ta bi€t nhiéu cha me trg gitp khac c6 kinh nghiém tuong ty, nhung ho khdng ludn
lu6n sfn sang chia sé kinh nghiém ban than. P6i khi c6 nhitng nhém trg gitip c6 chuyén vién linh dao dé
gitip tré c6 van dé va cha me. Thudng thudng cha me c6 ngudi d6i tic, ban, anh chi em, muc su, bic si gia
dinh, 12 nhitng ngudi khéng hay phé phan va s& 1ing nghe nhung khong d€ quy vi trach méng con.

Thanh c6ng trong d&i 1a mot quyét dinh quan trong, vi tha. Ngudi than cia quy vi s& ¢6 1gi néu quy vi

16

dugc nhu vay.
R.T
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Ggi § cho Chame

Trénh trach ming. Tinh cdnh nay khong phai 18i tai ai c.
Ping bd cudc, Hiy gép phan tim gidi phap

Tranh cdu trd 15i don gidn cho nhitng van d& phiic tap, nhung nén nhé
nhitng viéc 1Am don gidn c6 thé ddi khéc sy thé.

Hiy tin vio ban ning va trd nén ngudi biét chi dong 1dng nghe con
minh.

Tri€n khai va duy tri nhitng ranh gidi & nha c¢6 c4u tric va dugc ciing
nhau t6n trong.

Tao s an toin d€ con minh néi chuyén véi minh hodc véi ngudi di
trudng thanh ¢6 quan tim.

Nhan bi€t vi cong nhin sy dau khd ma con minh di trdi qua va gitp
con gidm thiéu tac ddng gy hai cia kinh nghiém d6, k& ca nan
nghién ngap.

Tim ki€m co hoi d€ con minh c6 thdi gian nghi ngdi, gidi lao va c6
mot s& thanh tru c4 nhin khdng phai trong quing d&i mua ban tinh
duc.

Su thay @i va tir bé mua ban tinh duc x3y ra tif tir, c6 nhiéu budc hut,
nhung v6i su kién tri n6 s& dén.

10. Thu x&p thi giy d€ ty chim séc minh va nudi dudng gia dinh.

MCERFARY VOUTH FOUNDATION
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Tai nguyén

New Opportunities for Women (NOW) Canada (Kelowna)

250-763-3816

NOW Canada cung cip nha &, chuong trinh va yém trg thudng xuyén cho thiu nit
nan nhin khai thc tinh duc trong cong d6ng va tinh bang. Trung tAm ASK
Learning Centre yém trg huin nghiép va theo d&i dich vu dén bay nim.

Servants Anonymous Society (Surrey)

604-576-1141

Pudgc thi€t k& nhu mot 161 ti€p can ddc ddo chi trong vio ngudi tham du dé chita
tri cic thi€u nit tir 16 dén 29 tudi mudn tir bé nan mua ban tinh duc. Chudng trinh
cung cip cho ho nha & kién ¢§ va mot chuong trinh gido duc k§ ning toan thdi
gian c6 tén 1a ASK Learning Centre. SAS Surrey dugc thi€t k& dé€ cung cip yém
trg hudn nghiép va theo ddi dich vy d&€n 7 nam.

Children of the Street Society

604-777-7510

The Children of the Street Society (Hoi Tré em Lang thang) cung cAp thong tin va
yém trg cho cha me va ngudi nudi dudng c6 tré bj khai thac tinh duc .

Protect our Children Group (Nhém bao vé tré em)

604-219-1027

Pudng ddy mién phi: 1-877-739-8925

Protect our Children Group (Nhém Bo vé Tré em) cung cip cho cha me dang c&
dua con minh thodt khéi cdc tinh huéng ¢6 nguy co 16n.

The Magenta Pages

Hiy goi 604-294-7720 hoac 604-294-7299 d€ dudc cap danh séch

The Magenta Pages (Trang Magenta) 12 mot danh sdch cdc dich vu gidp tré em c6
nguy cd 16n & Vancouver va Lower Mainland.

Ministry for Children and Family Development (Bd Phat tri€n Tré em va Gia
dinh)

Pudng day Ngoai gid:

604-660-4927 (Vancouver, the North Shore va Richmond)

604-660-8180 (Lower Mainland)

1-800-663-9122 (mié&n phi & khip B.C.)

RCMP Missing Children’s Registry (Hoi Tré em Ma't tich)
1-877-318-3576

BC Federation of Foster Parents (Lién doan Cha me Nudi)
1-800-663-9999
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Youth Against Violence (H$i Tré em Chéng Bao hanh)
1-800-680-4264

Alcohol and Drug Information and Referral Service
(Théng tin v& Rugu va Ma tuy va Dich vu Gidi thiéu)
1-800-663-1441

Office for Children and Youth (Vin phong Tré em va Thi€u nién)
604-775-3203 (Vancouver)
S6 mié&n phi: 1-800-476-3933

Ombudsman

1-800-567-3247

250-387-5855 (Vung Victoria)

BC Safe School Centre (Trung tim Hoc duéng An toan B.C.)
604-660-7233

S6 mién phi: 1-888-224-SAFE (7233)

Youth Crisis Response Program (Port Moody)
(Chuong trinh Pap dng Khing hoing)
604-469-3232

Detox and Treatment (Giai dgc va Chita tri)
Chuong trinh Last Door Youth Program
604-520-3587

Odyssey and Nexus

Substance Abuse Services for youth and families.
(Dich vu bai trit Ma tuy cho thi€u nién va gia dinh)
Nexus

604-660-5316

Odyssey

604-879-8853

PLEA (Pacific Legal Education Association)

Detoxification Services for Youth (Under 19)
(Dich vu Giai doc cho gidi tré (duéi 19)

General Inquiries (Héi/d4p tong quit)
604-597-9002

Daughters and Sisters Program (Chuong trinh Con gai va Chi em)
604-543-7892 (Can dudc gidi thiéu)

Waypoint
604-543-9411 (Can dudc gidi thiéu)
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Share Youth Alcohol and Drug Services (Dich vu vé& Rugu va Ma tuy)
604-464-3165

Vancouver Family Services Youth Detox (Dich vu Gia dinh Giai doc cho Gigi
tré tai Vancouver)

604-872-4349

3552 East Hastings Street

Vancouver, BC V5K 2A7

Tel: 604.299.1609

www.myfoundation.ca
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